Super C-kick!

Natural Vitamin C med bioflavonoider innehéller en
hoégkoncentrerad, antioxidantrik blandning av

hela frukter och bar som alma, citron, nypon och

acerola (25% av acerolabaret ar ren C-vitamin).

C-vitamin starker upp immunférsvaret och motverkar
aldrandet, det hjdlper ocksé till att bilda kollagen
som hjalper huden att hélla sig slat och fin.
En daglig dos av Natural Vitamin C ger 433%
procent av rekommenderat dagligt intag.
Kom ihdg att 8ka upp dosen vid férkylningstider!

Tips: Servera Natural Vitamin C tillsammans med:

Three Berry te fr&n Pukka's teserie. Kombinera garna

med Vitalise kosttillskott. At/ta kapslarna tillsammans
med en nymixad (basisk) C-vitaminrik smoothie pé

pressat dpple, selleri, pdron, lime, spenat, kiwi och
gurka - f6r dubbel C-kick!
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Klorofyll- och naringsrik bl&-gron
sétvattensalg, rik pd protein!

Spirulina har en unik férmdga att ta upp solens energi,
det gér den ftill ett av naturens néringsrikaste livsmedel.

Algen lever i sdtvatten och bestar fill stor del av
vegetabiliskt protein — det gér den extra lamplig som
tillskott fér veganer och vegetarianer som behéver
ndringsrika proteinkdallor.

Spirulina ségs @ven ha en kolesterolsénkande
egenskap samt bromsar aldrandet.

Forutom klorofyll och protein innehéller Spirulina bade
lattsmalta vitaminer, mineraler, aminosyror,
essentiella fettsyror och nukleinsyror — som alla

stérker- och piggar upp kroppen.

Tips! Servera spirulina med: en kopp Detox te f&r
maxad utrensnings-effek.
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