
Fiber Plus
Ett tillskott för optimalt näringsupptag 

& utrensning!

Fiber Plus är en fiberrik blandning av lösliga och olösliga 
fibrer med ingredienser som psylliumfröskal, linfrö, läkande 
Aloe vera juice och lakritsrot, rå kakao och kanel som är 

förträfflig för matsmältningen. 

Ett dagligt tillskott av fibrer hjälper tarmen att absorbera 
upp rest- och slaggprodukter och rensar ut dem på ett 

skonsamt sätt – genom avföringen. Fibrerna behövs även 
för att tarmen lättare ska ta upp och den 

nya näringen som tillförs!

Tips! Fibre Plus är extra bra för dig som lider av magbesvär. 
Servera Fibre Plus med rikliga mängder vatten eller ljummet 

Cleanse te (örtte), för bästa utrensnings effekt. 
Kombinera gärna fiberpulvret med gröna tillskott, exempel-

vis Clean Greens, Vitalise eller Weight Balance. 
Du kan också blanda ner 1 msk Fiber Plus i din smoothie, 

för medveten daglig fiberboost!

Weight Balance
Ökar ämnesomsättningen och 

bidrar till en hälsosam vikt!

Weight Balance innehåller en näringsrik blandning av 
alger och gräsjuicer, torkade frukter, citronskal, frön 

och kryddor som ingefära och kanel som 
ökar blodcirkulationen. 

Ett tillskott av Weight Balance stödjer och balanserar 
kroppens naturliga förmåga att upprätthålla 
matsmältningen och ämnesomsättningen – 

slutresultatet (i kombination med en välbalanserad och 
regenbunden kosthållning) blir en sund och hälsosam 

vikt. Blandningen dämpar även sötsug och hunger 
och ger energi!

Tips! Servera Weight Balance med: en kopp ingefära- 
eller örtte, exempelvis Three Ginger, Detox eller 

Cleanse te från Pukka’s teserie. Några rågade teskedar 
passar utmärkt i din morgon- eller träningssmoothie.
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