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VEGANSEMLOR
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TILLAGNING:

Smilt smoret i en kastrull
S och hill sedan i mj6lken.
Virm degvitskan till

fingervirme, 37°. Vid anvindning av
torrjist ska degvitskan vara 45-50°.

Smula jisten i en bunke och rér ut i
lite av degvitskan. Tillsdtt resten av
degvitskan samt havssaltet,
rarérsockret, kardemumman och
mjolet. Arbeta ihop till en smidig
deg. Mer mjol kan behéva tillsittas,
degen ska vara blank och slidppa ldtt
ifrin bunkens kanter. Lit degen jisa
under en ren kokshandduk i 40
minuter.

Ligg upp degen pa ett mjolat
bakbord och baka ut en bulle
genom att rulla en bit av degen i
kupade hinder. Gor likadant med
resten av degen. Du viljer sjilv hur
stora eller sma bullar du vill ha men
tiank pa att bullen kommer bli
ungefir dubbelt sé stor nir den 4r
firdig. Fér sma bullar kan bli ganska
torra och trdkiga, sd lagom &r bist!

Ligg bullarna pd en plit med
bakplatspapper och lat jisa
ytterligare 30 minuter under en
handduk. Sitt under tiden ugnen pa
225"

Gridda bullarna i mitten av ugnen i
ca 10 minuter, tills de fir en
gyllenbrun firg. Lt dem sedan
svalna under en handduk, girna pé
ett galler.

Vispa sojagridden tillsammans med
lite pressad citron, vaniljsocker och
ev. lite rarorsocker tills gridden ar
fluffig. Det g6r inget om gridden fér
std en stund i kylsképet, det blir den
bara fastare av. Griadden blir ocksa
bist av att vispas nir den ar
kylskapskall.

Skir av ett lock pa varje bulle och ta
ev. ut lite av bullmassan. Ligg en
skiva mandelmassa pé bullen och en
klick av den vispade gridden. Sitt
pa locket och pudra 6ver florsocker.

Vegansemlan ir nu firdig att
avnjutas!

\E Mandelmassa

C 6 Florsocker

150 g mjolkfritt margarin
5 dl sojamjélk (Natumi)
50 g jast for sota degar
3 krm havssalt

1,5 dl rarérsocker

7,5 dl vetemjol

7,5 dl dinkel siktmjol

2 tsk mald kardemumma

Fyllning:
Vispbar sojagradde (SoyaToo)

Pressad citron
Vaniljsocker + ev. rarérsocker

Ugnstemperatur: 225°

Tips och forslag

Du kan sjalv valja om du bara vill
anvanda vanligt vetemjél och helt
utesluta dinkelsikten.
Likval som du kan baka
semlebullarna p& endast
dinkelsikt.




