BIOFOODS RECEPTBOK

SOJAFARSSAS

4-6 portioner

200g sojafars
1 gul 16k

Olja

1 msk mjol
2dl vatten

1 burk konserverade tomater
1,5 msk tomatpuré
2 rivna morotter

1 tsk salt
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vitpeppar, svartpeppar, timjan

. : : e #l | Tips och forsla
Mainga av ingredienserna till vara recept finns P 9

hos véra aterforsiljare! Se listan pd vir hemsida [ ANl

mycket efter egen smak. Vitlék
passar jattebra. Prova olika oérter.
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TILLAGNING: 0

at sojafdrsen sjuda i vatten i
ca 10 minuter. Hill av
vattnet, skolj firsen i en sil

och lat vattnet rinna av. Bryn
sojafdrsen och l6ken i olja.

Sikta mjolet 6ver farsen och spad
med vatten. Tillsitt tomater,
tomatpuré och riven morot.

Smaksitt med salt, kryddor och
orter. Lat sdsen sméputtra i ca 10
minuter.
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Sojafirssésen passar utmirket till
pasta, potatis eller ris, och fungerar
dven som en bra bas {6r fyllning till
exempelvis piroger och pizza.
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Verkstadsvigen 14
137 37 Visterhaninge
Telefon: 08-500 200 00
Fax: 08-500 242 15
E-post: info@biofood.se
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