BIOFOODS RECEPTBOK

4 personer

IOFOODS PIZZA

A D
EKOLOGISKT S FRAN BIOF OO

giOFOODS VEGANSK

CIRKA EN HALVTIMME

TI1ID:

Mainga av ingredienserna till vara recept finns

hos vara aterforsiljare! Se listan pa var hemsida

Ugnstemperatur: 250°

Pizzadeg:

6-7 dl mjol

2,5 dl ljummet vatten
50 g jast

3 msk olivolja

1 tsk salt

Pizzaséis:

1 msk olja

1 gul 16k

1 vitloksklyfta

1 burk krossade/hela tomater
lagerblad

oregano eller andra oérter

salt

vitpeppar, svartpeppar

Fylining:
TILLAGNING: 200 g sojafars
olja
mula ner jisten i en bunke. Ligg pizzaplattorna pd bakplat med = c:jasés

S Tillsétt vatten, salt, olja och
hilften av mjolet. Arbeta
ihop och tillsitt under
tiden resten av mjolet lite i taget.
Knada degen vil i ca 5§ minuter. Lt

bakplatspapper, tick dem med
pizzasésen och ligg pa fyllningen
och garneringen. Gridda i 10-15
minuter.

Tips och forslag

jdsa i en timme.

Istillet for ost, stro rostade
pinjenétter Gver pizzan innan den
serveras.

Fyllningen kan varieras i odndliga
kombinationer. Lat dig inspireras av
ravarorna du har i ditt kok!

Sjud sojafdrsen i 5-10 minuter, skolj
sedan i sil och It vattnet rinna av.
Bryn sojafirsen i olja och krydda
med sojasas.

Hill lite olja i en kastrull. Frds 16k
och vitlok i kastrullen, tillsitt
tomaterna, lagerbladen, 6rter och
kryddor. Koka sdsen i 15 minuter
utan lock. Tillsitt 2 msk tomatpuré
och smaksitt med salt och peppar.

Dela degen i fyra delar och kavla ut
till runda plattor, ca o,5cm tjocka.
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