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5 dl sojadrink (Natumi)

2 1/2 dl ekologiskt vetemjol
1/2 tsk havssalt

1 tsk vinstensbakpulver
Vegetabiliskt margarin eller
olja till stekningen

Fyllning:

2 st rodiokar

1 burk yofu naturell, Alpro
1 ask korsbarstomater

1 ask ruccolasallad

TILLAGNING:

oS

ispa samman sojadrink och
‘ /- mjol. Tillsdtt havssalt och

vinstensbakpulver. Om
smeten 4r for tjock sd spid med lite
sojadrink. Om den 4r for tunn s
hill i mera mjsl.

Stek tjocka pannkakor och ligg pa
strimlad ruccolasallad.

Skir tomaterna i tvd delar och
placera ut pd pannkakan.

Strimla rédloken och stro den dver
pannkakan.

Klicka ut yofun hir och dir.
Smaklig maltid!

b

Tips och forslag

Till fyliningen kan du eventuellt
l&gga till cavi-art sj6alg.




