BIOFOODS RECEPTBOK

NORI MAKI
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Mainga av ingredienserna till vara recept finns

hos vara aterforsiljare! Se listan pa var hemsida

TILLAGNING:

et nykokta riset skall vara
D mjukt och varken for torrt

eller blott. Stidnk girna
6ver ndgon mild och god viniger nir
riset kokat klart. Vill du anvinda
kokt och kallt ris sd kan du blanda i
lite mild vindger och riktigt réra om
iriset sa det far ritt konsistens kokt.

Helst bér bambumatta/sushimatta
anvindas for att f4 jimna och fina
rullar. Placera ett ark pd mattan.
Ligg pd ris men spara utrymme vid
bakre och frimre kortindarna, ca
2,5 cm, dir du inte ligger nigot ris.
Lat det vara knappt 1 cm ris 6ver
hela arket. Vid nedersta kortindan
kan du gora en liten fordjupning i
riset dir du ligger en god fyllning av
ndgot slag, se receptforslag. Stro

girna négra rostade sesamfrén 6ver
riset.

Rulla ihop rullen f6rsiktigt sd inte
fyllningen éker ut, fukta den frimre
ytterkanten med lite vatten och fist
ihop allt. Lét gérna rullen ligga en
stund sa allt sitter sig. Gor sedan
nista rulle. Skir sedan rullen med
en skarp kniv, girna doppad i kallt
vatten mellan varje bit du skir s gir
det littare. Skir bitar om ca 3 cm.

Noribitarna doppas nir
man idter dem i i
sojasas smaksatt
med wasabi,
alternativt

svensk, riven

pepparot
eller ingefara.

Nykokt ris eller raris
2 noriark

(Eventuell fyllning, se nedan)

Tips och forslag

Rullen kan fyllas med vad som helst
egentligen, t.ex. gronsaker som
blivit éver; stekta morotssténger
eller farsk, skuren gurka.

Perfekt take away mat istéllet for
smorgas pa utflykten. Ett tips for
picnicen &r att skara rullarna precis
nar du skall &ta dem, de haller sig
godare sa.

Tips pa fyllningar:

Mosad avocado med lite
pressad citron och
smaksatt med fransk

. senap.

Mosad avocado smaksatt med lite
wasabi el. svensk, riven pepparrot.

Gurkstavar.

Stekta gronsaker smaksatta med
lite farsk ingeféra.
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