BIOFOODS RECEPTBOK

MISOSOPPA

2 personer

Mainga av ingredienserna till vara recept finns

hos vara aterforsiljare! Se listan pa var hemsida
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TILLAGNING:

kolj algen, ligg den i blot i
S vattnet i ca 10 minuter. Ta

upp algen, skélj den igen
och skir den i tunna strimlor. Sila

blétliggningsvattnet sa kan du
anvinda det i soppan.

Koka upp vattnet och ligg i loken.
Lat smékoka i ca 5 minuter tills
loken dr genomskinlig. Tillsdtt
mordtter och wakame och koka tills
mordtterna ir mjuka ca 10 minuter.

Dra kastrullen frin plattan och hill
av ca 1 dl kokvatten i en kopp. Ror
ner mison sd den 13ses upp
ordentligt. Tillsdtt misoréran
tillsammans med ingefiran. Garnera
med purjol6ken.

Tiénk pé: Det ir viktigt att ej koka
mison om man vill behalla
enzymerna. Detta giller dock bara
om du anvinder opastoriserad miso.
I butikerna finns bade pastoriserad
miso och opastoriserad.

7 dl vatten

1 stor tunnskivad 16k

1 stor morot (2 medelstora)
10 cm torkad wakame

2 msk mugimiso (kornmiso)

eller genmiso (rismiso)
1 tsk farsk riven ingefara

Garnering: finskuren purjoldk

Tips och forslag

Istallet for att koka grénsakerna kan
du steka dem latt i olja. Hall sedan

pa blétlaggningsvattnet och fortsatt
enligt receptet.
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Telefon: 08-500 200 00
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