BIOFOODS RECEPTBOK

4-6 personer

ARITAS SOJ AGRYTA

TI1ID:

< MARITAS SOJAGRYTA

CIRKA EN HALVTIMME

Mainga av ingredienserna till vara recept finns

hos vara aterforsiljare! Se listan pa var hemsida

200g sojagrytbitar
1-2 gula l6kar

5-6 morétter
Sojasas

2,5-5 dl sojagradde
Salt, peppar
(Grénsaksbuljong)
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TILLAGNING:
at grytbitarna sjuda i
vatten i ca 2 minuter. Skala

L och hacka l6ken, skala och

skiva mordtterna.

Skolj de firdigsjudna grytbitarna i
en sil och 1t vattnet rinna av. Bryn
bitarna tillsammans med 16ken och
morotsslantarna. Krydda med
sojasas efter smak.

Tillsitt sojagridden och kryddorna,
och lét allting koka ihop. Spad

eventuellt med buljong eller vatten
till 6nskat resultat.

Servera med potatis, pasta eller
raris.
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Verkstadsvigen 14
137 37 Visterhaninge
Telefon: 08-500 200 00
Fax: 08-500 242 15
E-post: info@biofood.se

Kryddor och orter efter smak

4 2
TURENL|gA LIVSME®

N



http://www.biofood.se
http://www.biofood.se
mailto:info@biofood.se
mailto:info@biofood.se

