BIOFOODS RECEPTBOK

ca 15 gt

AMMAS BIFFAR

ﬁAMMA BRITTAS BIFFAR

M E
TI1ID: CIRKA EN HALVTIM

A D
EKOLOGISKT SW¢o FRAN BIOFOO

Mainga av ingredienserna till vara recept finns

hos vara aterforsiljare! Se listan pa var hemsida

200g sojafars

1 gul 16k

2 fint rivna morotter
sojasas

3 msk potatismjol
salt, peppar

orter och kryddor efter smak

Tips och forslag

Biffarna gar ocksa utmarkt att
anvanda som hamburgare!

TILLAGNING:

at farsen sjuda 5-10 minuter
L ivatten. Skolj firsen i en sil

och hill av vattnet. Mixa
farsen i matberedare, och rér ihop
den med hackad 16k, rivna morétter,
sojasds och potatismjol (tillsitt
eventuellt vatten for att i bra
konsistens). Krydda efter smak

Platta ut smeten till biffar och stek
dem i olja tills de ir gyllenbruna.

Servera med en god sas.
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