BIOFOODS RECEPTBOK

4 personer

DINKELPAJ

TILLAGNING:

A D
EKOLOGISKT S FRAN BIOF OO

Mainga av ingredienserna till vara recept finns

hos vara aterforsiljare! Se listan pa var hemsida

Pajdeg:

3dl dinkel fullkornsmjél
125g margarin (mjo6lkfritt)
2-3 msk vatten

Fylining:

ca 3759 (1pkt) naturell tofu
1 burk spenat

3-4 tomater

3-4msk tomatpuré

1msk rapsolja

2 vitléksklyftor

Ortsalt

Ortkryddor

Tips och forslag

nagon spéannande

e_ Tofu naturell kan bytas ut mot

landa ihop pajdegen och
B tryck ut den i en pajform.

Forgriddai 225" ica1o
minuter, medan du férbereder
fyllningen: Hetta upp oljan i en
stekpanna och pressa i vitloken. Lat
frisa tillsammans med tofun, som

smulas ned i pannan.

XD

Tillsitt tomatpurén, ortsaltet och
ortkryddorna, och lét frésa i ett par
minuter. Ror till sist ned spenaten.

Bred ut fyllningen i det forgriddade
pajskalet och garnera med
tomatskivor. Gridda i 225° i ca 15
minuter.

Eventuellt kan man ocksa anvinda
sojaost mozzarella i pajen, som da

smulas Gver pajen precis innan den

graddas.

smaksatt tofu for att f&
variation.
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